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Disposisjon MR kne

4. klassisk pitfalls

3. typiske patologiske funn

2. kjenner normalanatomi

1. har en plan «MR kne»



Problemsentrert vs Systematisk
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MR kne

MRI-Essentials ESSR.org



Sjekkliste

1.Fremre kammer

2.Mediale/Lat. kammer

3.Ligamenter

4.Bløtvev

5.Posteromediale hjørne

6.Posterolaterale hjørne

A)Alder/kjønn

B)Bilder til 
sammenlikning?

C)Røntgen?

D)Dokumentasjon

Henvisning





MR easy for «Radiologer»

Fett
T1

H2O
T2/Pdfs/

STIRVæskeforsterket 
serie

MRI= Fett + H2O + Kalk



Ratio 1/2:  1,1< normal >1,3 
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medlat

Lat./medialfasett: konkav/konveks, symmetrsik,størrelse.
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ACL Coronale bilder!



ACL Anterior Cruciate Ligament
fremre korsbånd

•Fusjon av femoral kondyler

•2-3 snitt dorsal



ACL Anterior Cruciate Ligament
fremre korsbånd

lateral

medial lateral

extra-synovial
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medial lateral
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medial lateral



Mycoid degenerasjon

Oftest i ACL. 
Usikkert patogenese. 
Usikkert om det genererer smerter. 
Oftest tilfeldig funn.
Korsbånd er fortykket og viser økt 
signal i alle sekvenser. 
Minner om stangselleri.

Kan se ut som akutt eller kronisk 
partiell intrasubstans ruptur. 

Ved mucoid degenerasjon mangler 
klinisk historie og sekundære tegn til 
ACL ruptur som





bone bruise



PCL Posterior Cruciate 
Ligament

bakre korsbånd
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PCL Coronale bilder!





PCL



Stige med 7 muligheter
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MCL



•Fusjon av 
femoral 
kondyler

MCL  Medial Collateral 
Ligament

Landmerke:

arterie og 2 vener 
inferiomedialis genus

I° + II° 
oftest 
anterior 

fiber!



I°

II°

III°

Grad 1: øm, stabil
MR: ødem superficielt, 
normal tykkelse
 
Grad 2: slakk, men med 
fast endepunkt 
MR: ødem på begge 
sider og inne i 
ligamentet, økt tykkelse, 
skiller seg fra kortikalt 
bein.

Grad 3: ruptur, instabil 
MR: diskontinuitet

MCL & LCL



MCL



LCL Lateral Collateral Ligament



LCL



LCL





Baker cyste



MR KNE

Fremre kammer

Upåfallende patella form, størrelse og beliggenhet. Upåfallende 
benmargssignal og retropatellære brusk. 

Upåfallende quadricepssene, patellasene og Hoffas fettpute

Mediale og laterale kammer

Upåfallende benmargssignal, leddoverflater og brusk. Intet å 
bemerke ved mediale og laterale menisk. 

Fremre og bakre korsbånd er upåfallende.

Mediale og laterale kollateralligameter er upåfallende.

Intet å bemerke ved muskulatur og nevrovaskulære strukturer.

Ingen hydrops eller Bakers cyste.

R: Intet å bemerke. 
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Posterior lateral hjørne

fibular kollateral ligament

biceps femoris
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